
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:
Руководитель дошкольного учреждения Директор

______________  /__________________ /

МЕНЮ
на 16.07.2026 четверг

МБДОУ д/с "Родничок"

/Урманова Н.С./

Код
блюда Наименование

Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещества Э н е р г е т и ч е с к  
а я  ц е н н о с т ь ,  

к к а лБелки Жиры Углеводы
Дети до 3 лет пос. Завтрак

КП 26070 Суп  м олочн ы й  с  верм иш елью 160 3,52 3,36 12,72 95,20

КП 26055 Чай с сахаром 150 0,15 0,00 4 ,88 20,25

КП 26081 Бутербро д  с  сы ром  (30/10) 40 6,50 3 ,60 18,10 122,00

ИТОГО по приему: Завтрак 10,17 6,96 35 ,70 237,45

Дети до 3 лет пос. Завтрак второй
П окО О Н П асти ла  б /с  "П асти луш ка " 20гр 100 0,10 0,00 13,76 55,00

ИТОГО по приему: Завтрак второй 0,10 0,00 13,76 55,00

Дети до 3 лет пос. Обед
КП 26058 Суп  кар то ф ельн ы й  с бобовы м и  и гренками 150 5,63 4,50 11,35 150,00

КП 26090 К ар тоф ел ьно е  пю ре 110 2,76 5,48 26 ,58 145,75

Д Г26053 Т еф тел и  из говядины  с рисом  с подливом  овощ ны м 60 1,40 4,73 4 ,00 115,00

КП 26075 К о м п о т  из см еси  сухоф руктов 150 0,75 0,04 20,63 82,50

ХЛ П Ш Э Л В Хлеб  для  д е тско го  питания из пш еничной  
хлебоп екарн ой  муки  п ервого  сорта  с витам инам и  и

25 2,00 0,30 9,60 50,00

ХЛ РЖ Э Л В Х л еб  рж ано -пш еничны й 20 1,62 2,80 7 ,07 46,00

ИТОГО по приему: Обед 14,15 17,85 79,23 589,25

Дети до 3 лет пос. Уплотненный полдник
КП 26071 Каш а пш ённая  м олочная  ж идкая 120 4,48 5,28 16,80 149,40

КП 26055 Чай с сахаром 150 0,15 0,00 4 ,88 20,25

ХЛ П Ш Э Л В Х л еб  для  д е тско го  питания  из пш еничной  
хлебоп екарн ой  муки первого  сорта  с витам инам и  и

20 1,60 0,24 7 ,68 40,00

ИТОГО по приему: Уплотненный полдник 6,23 5,52 29 ,36 209,65

Стоимость питания за день 155.00
Дети с 3 до 7 лет пос Завтрак

КП 26070 Суп  м олочн ы й  с вермиш елью 160 3,52 3,36 12,72 95,20

КП 26055 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6 ,50 27,00

КП 26081 Бутербро д  с  сы ром  (30/10) 40 6,50 3 ,60 18,10 122,00

ИТОГО по приему: Завтрак 10,22 ' 6 ,96 37 ,32 244,20

Дети с 3 до 7 лет пос Завтрак второй
П о кО О Н П асти ла  б /с  "П астилуш ка" 20гр 100 0,10 0,00 13,76 55,00

ИТОГО по приему: Завтрак второй о,ю' 0,00 13,76 55,00

Дети с 3 до 7 лет пос Обед
КП 26058 Суп  картоф ельн ы й  с бобовы м и  и гренками 200 7,50 6,00 15,13 200,00

КП 26090 К ар тоф ел ьно е  пю ре 130 ) 3 ,26 6 ,48 31 ,42 172,25



Д Г26054 Т еф тели  из говядины  с  рисом  с подливом  овощ ны м 70 1,40 4,73 4 ,00 115,00

КП26075 Ком пот из см еси  сухоф руктов 200 1,00 0,05 27 ,50 110,00

ХЛ П Ш ЭЛ В Хлеб  для  д е тско го  питания из пш еничной  
хлебопекарной  муки  первого  сорта  с  витам инам и  и

25 2,00 0,30 9 ,60 50,00

ХЛ РЖ ЭЛ В Хлеб  рж ано-пш еничны й 20 1,62 2,80 7 ,07 46 ,00

ИТОГО по приему: Обед 16,78 20 ,36 94 ,72 693,-25

Дети с 3 до 7 лет пос Уплотненный полдник
КП26071 Каш а пш ённая молочная  ж идкая 120 4,48 5,28 16,80 149,40

КП26055 Чай с  сахаром 200 0,20 0,00 6 ,50 27,00

ХЛ П Ш ЭЛ В Хлеб  для  д е тско го  питания из пш еничной  j 
хлебопекарной  муки  первого  сорта  с витам инам и  и

20 1,60 0,24 7 ,68 40 ,00

ИТОГО по приему: Уплотненный полдник 6,28 5,52 30 ,98 216 ,40

Стоимость питания за день 155.00 ---------------------------------------------- \----------------------------------------
Дети 3-7 л.пос пищ.аллерг Завтрак

Л АК2069 Верм иш ель  отварная 160 3,52 3,36 12,72 95 ,20

КП26055 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6 ,50 27,00

ХЛ П Ш ЭЛ В Хлеб  для  д е тско го  питания из пш еничной  
хлебопекарной  муки  первого  сорта  с  витам инам и  и

40 3,20 0,48 15,36 80 ,00

ИТОГО по приему: Завтрак 6,92 3,84 34 ,58 202 ,20

Дети 3-7 л.пос пищ.аллерг Завтрак второй
П окО О П П астила  б /с  "П астилуш ка" 20гр 100 0,10 0,00 13,76 55,00

ИТОГО по приему: Завтрак второй 0,10 0,00 13,76 55 ,00

Дети 3-7 л.пос пищ.аллерг Обед
КП 26058 Суп картоф ельны й  с бобовы м и  и гренками 200 7,50 6,00 15,13 200 ,00

Л АК0065 Картоф ел ьное  пю ре б /м олока 130 2,67 5,26 17,16 126,10

Д Г26054 Теф тели  из говядины  с рисом  с подливом овощ ны м 70 1,40 4,73 4 ,00 115,00

КП26075 Ком пот  из см еси  сухоф руктов 200 1,00 0,05 27 ,50 110,00

ХЛ П Ш ЭЛ В Хлеб  для  д е тско го  питания из пш еничной  
хлебопекарной  муки первого  сорта  с витам инам и  и

25 2,00 0,30 9 ,60 50,00

ХЛ РЖ ЭЛ В Хлеб  рж ано-пш еничны й 20 1,62 2,80 7 ,07 46 ,00

ИТОГО по приему: Обед 16,18 19,15 80 ,46 647 ,10

Дети 3-7 л.пос пищ.аллерг Уплотненный полдник
Л АК0006 Каш а пш ённая вязкая на воде с маслом  раст. 120 3,84 8 ,16 16,80 120,80

КП26055 Чай с  сахаром 200 0,20 0,00 6 ,50 27,00

ХЛ П Ш ЭЛ В Хлеб  для  д е тско го  питания  из пш еничной  
хлебоп екарн ой  муки первого  сорта  с витам инам и  и

20 1,60 0,24 7 ,68 40 ,00

ИТОГО по приему: Уплотненный полдник 5,64 8,40 30 ,98 187, „80

Стоимость питания за день 155.00
Спецпитание 1 Завтрак

КП26070 Суп молочны й  с  вермиш елью 160 3,52 3,36 12,72 95,20

КП26055 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6 ,50 27 ,00

КП26081 Бутерброд  с сы ром  (30/10)
I

40 6,50 3,60 18,10 122,00

ИТОГО по приему: Завтрак 0,00 10,22 6,96 , 37 ,32 244 ,20

Спецпитание 1 Завтрак второй
П окО О П П астила  б /с  "П астилуш ка" 20гр 100 0,10 0,00 13,76 55,00



ИТОГО по приему: Завтрак второй 0,00 0,10 0,00 13,76 55,00

Спецпитание 1 Обед
К П 26058 Суп  картоф ельн ы й  с  бобовы м и  и гренками 200 7,50 6,00 15,13 200,00

КП 26090 К ар тоф ел ьн о е  пю ре 130 3,26 6,48 31 ,42 172,25

Д Г26054 Т еф тел и  из говядины  с рисом  с подливом  овощ ны м 70 1,40 4,73 4 ,00 115,00

КП 26075 К о м по т  из см еси  сухоф руктов 200 1,00 0,05 27 ,50 110,00

ХЛ П Ш Э Л В Хлеб  для  д е тско го  питания  из пш еничной  
хлебоп екарн ой  муки  первого  сорта  с витам инам и  и 25 ! 2,00 0,30 9 ,60 50,00

ХЛ РЖ ЭЛ В Х л еб  рж ано -пш еничны й 20 1,62 2,80 7 ,07 46 ,00

ИТОГО по приему: Обед 0,00 16,78 20 ,36 94 ,72 693,25

Спецпитание 1 Уплотненный полдник
КП 26071 Каш а пш ённая  м олочная  ж идкая 120 4,48 5,28 16,80 149,40

КП 26055 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6 ,50 27,00

ХЛ П Ш Э Л В Х л еб  для  д е тско го  питания  из пш еничной  
хлебопекарной  муки  первого  сорта  с витам инам и  и

20 1,60 0,24 7 ,68 40,00

ИТОГО по приему: Уплотненный полдник 0,00 6,281 5,52 30 ,98 216,40

Спецпитание 3 Завтрак
Ф Н К 0004 М акарон ны е  и зделия  отварны е  (безбелковы е , 

безглю теновы е)
160 0,30 0,59 50,37 234,67

КП 26055 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6 ,50 27,00

БГ00001 Х леб ц ы  безбелковы е , безглю теновы е
9 |

0 ,27 0 ,27 4 ,68 21,60

ИТОГО по приему: Завтрак 0,00 0,77 0,86 61,55 283,27

Спецпитание 3 Завтрак второй
П о кО О П  | П асти ла  б /с  "П асти луш ка " 20гр 100 0,10 0,00 13,76 55,00

ИТОГО по приему: Завтрак второй 0,00 0,10 0,00 13,76 55,00

Спецпитание 3 Обед
КП 22290 Суп  картоф ельн ы й  с бобовы м и 200 6,00 3,47 23 ,60 152,00

КП 26090 К ар тоф ел ьн о е  пю ре 130 3,26 6,48 31 ,42 172,25

Д Г26054 Т еф тел и  из говядины  с рисом  с подливом  овощ ны м 70 1,40 4,73 4 ,00 115,00

КП 26075 К о м по т  из см еси  сухоф руктов 200 1,00 0,05 27,50 110,00

БГ00001 Х леб ц ы  безбелковы е , безглю теновы е 18 0,54 0,54 9 ,36 43,20

ИТОГО по приему: Обед 0,00 12,20 15,27 95 ,88 592,45

Спецпитание 3 Уплотненный полдник
КП 26071 Каш а пш ённая  м олочная  ж идкая 120 4,48 5,28 16,80 149,40

КП 26055 Чай  с  сахаром

ООгм 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27,00

БГ00001 Х леб ц ы  безбелковы е , безглю теновы е 9

1
0,27 0,27 4 ,68 21,60

ИТОГО по приему: Уплотненный полдник 0,00 4,95 5,55 27 ,98 198,00

Спецпитание 4 Завтрак
Ф Н К0004 М акарон ны е  и зделия  о тварны е  (безбелковы е , 

безглю теновы е)
160 0,30 0,59 50,37 234,67

КП 26055 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6,50 27,00

БГ00001 Х лебц ы  безбелковы е , безглю теновы е 9 0,27 0,27 4 ,68 21,60



ИТОГО по приему: Завтрак 0,00 0,77 0,86 61 ,55 283 ,27

Спецпитание 4 Завтрак второй
П окО О П П астила  б /с  "П астилуш ка" 20гр 100 0,10 0,00 ' 13,76 55,00

ИТОГО по приему: Завтрак второй 0,00 0,10 0,00 13,76 55,00

Спецпитание 4 Обед
КП 22348 Суп  картоф ельны й  с бобовы м и (без  гренок) 200 6,08 5,12 , 26 ,08

)
175,20

Л АК0065 Картоф ельное  пю ре б /м олока 130 2,67 5,26 17,16 126,10

Д Г26054 Т еф тели  из говядины  с рисом  с  подливом  овощ ны м 70 1,40 4,73 4 ,00 115,00

КП26075 Ком пот  из см еси  сухоф руктов 200 1,00 0,05 27 ,50 110,00

БГ00001 Хлебцы  безбелковы е , безглю теновы е 18 0,54 0,54 9 ,36 43 ,20

ИТОГО по приему: Обед 0,00 11,69 15,71 84 ,10 569 ,50

Спецпитание 4 Уплотненный полдник
Л АК0006 Каш а пш ённая  вязкая на воде с м аслом  раст. 120 3,84 8 ,16 16,80 120,80

КП26055 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6 ,50 27 ,00

БГ00001 Хлебцы  безбелковы е , безглю теновы е 9 0,27 0,27 4 ,68 21,60

ИТОГО по приему: Уплотненный полдник 0,00 4,31 8,43 27 ,98 169,40
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